DISEÑO DE LA MUESTRA PARA LA ENCUESTA DE SALUD Y BIENESTAR EN EL ECUADOR (SABE 2009)
Objetivo.- Diseñar una muestra que tenga representatividad Costa Urbano y Rural, y Sierra Urbano y Rural, en hogares con personas de 60 años y más, con el fin de aplicar la encuesta de salud y bienestar en estas personas.
Universo de estudio.- El universo para estas muestras consiste en todos los hogares que tienen al menos una persona de sesenta años o más, dentro de las regiones Costa y Sierra. Se excluye las viviendas colectivas, establecimientos económicos, es decir la encuesta será aplicada exclusivamente a hogares ocupados, urbanos y rurales.
Hogares Urbanos son aquellos que pertenecen  a centros poblados de 2.000 personas y más, según el censo de población y vivienda 2001, sin importar si es o no cabecera cantonal o parroquial, o localidades amanzanadas. El dominio rural está formado de los centros poblados con menos de 2.000 habitantes y el área de viviendas dispersas. 

Unidades de muestreo.- Las unidades de muestreo para esta encuesta son los hogares individuales, donde habita al menos una persona de 60 años y más, la encuesta será aplicada a estas personas (informante directo). Los hogares son únicamente identificados dentro de viviendas. Generalmente hay una correspondencia uno a uno entre vivienda y hogar, pero es posible que una vivienda se conforme de más de un hogar. De acuerdo a los datos del censo existen 1,017 hogares por vivienda a nivel nacional. Cada vivienda es únicamente asociada a un sector censal. Puesto que los sectores censales cubren las regiones Costa Urbano y Rural y Sierra Urbano y Rural, el marco sería representativo para el universo de estudio.
Unidades de análisis.- son las personas de 60 años y más, que participaron en la encuesta y completaron el formulario.

Tipo de Muestreo.- El tipo de muestreo es probabilístico bietátipo proporcional al tamaño de la población, las etapas son las siguientes:

Primera etapa: Selección de sectores por dominios,

TABLA 1: Sectores en la muestra

	DOMINOS
	SECTORES SELECCIONADOS

	Costa Urbano
	306

	Costa Rural
	133

	Sierra Urbano
	241

	Sierra Rural
	184

	Total Nacional
	864


Estos sectores son seleccionados aleatoriamente del total de sectores en cada dominio, la proporcionalidad con respecto a la población consiste en que los dominios con mayor población tendrán más sectores en la muestra.
Segunda etapa: Selección de viviendas por sector, en cada sector se seleccionaron 12 viviendas originales y 6 de reemplazo. Las 18 viviendas por sector fueron seleccionadas aleatoriamente del total de viviendas por sector.

Marco Muestral.- El marco de la muestra son todas las viviendas ocupadas dentro de los dominios, Costa y Sierra urbano y rural, está basado en los resultados definitivos y la cartografía del CPV – 2001. Las unidades de muestreo dependen de las etapas de muestreo. Para tener un listado de viviendas en las áreas seleccionadas, utilizamos para la primera etapa del muestreo los sectores censales que tienen en promedio 150 viviendas en el área Urbana y 80 viviendas en el área rural. Estos sectores tienen límites bien definidos en los croquis censales, que facilitan el trabajo del listado y aseguran una buena cobertura de las viviendas.
La muestra bietápica consiste en seleccionar los sectores con probabilidad proporcional al tamaño (PPT) en la primera etapa, y luego seleccionar las viviendas dentro de cada sector en la segunda etapa. En este caso seleccionamos 12 viviendas en cada sector, adicionalmente se consideraron 6 viviendas de reemplazo con el fin de asegurar la cobertura deseada.
Estratificación.- La estratificación del marco de la muestra es importante para mejorar la eficiencia y asegurar una buena dispersión de la muestra. En esta muestra se tomó en cuenta la estratificación socioeconómica de las 14 ciudades de mas de 100.000 habitantes según el censo del 2001, misma que es usada en las encuestas de hogares, de tal manera que tenemos estratos alto medio y bajo en las ciudades y los restos son tomados en cuenta como un solo estrato. Es importante señalar que los estratos son utilizados únicamente con el fin de dispersar mejor la muestra y reducir el error muestral. 
Tamaño de la muestra.- El tamaño de la muestra debe garantizar representatividad a nivel Costa Urbano, Costa Rural, Sierra Urbano y Sierra Rural. Para seleccionar el número de viviendas en cada dominio de representación se tomó en cuenta la probabilidad de que un hogar tenga una persona de 60 años y más, de esta manera se proporciona es suficiente número de viviendas necesarios para dar estimación en estos dominios. 

Este tamaño de muestra garantiza un máximo del 0.05 de error con un 95% de confianza.

El número de viviendas en cada dominio, (12 viviendas por sector) es el siguiente:

TABLA 2: Viviendas en la muestra

	DONMINIO
	VIVIENDAS EN LA MUESTRA

	Costa Urbano
	3.672

	Costa Rural
	1.596

	Sierra Urbano
	2.892

	Sierra Rural
	2.208

	Total nacional
	10368


Estas viviendas están repartidas en todos los estratos. El número de sectores en cada dominio podemos ver en la tabla 1.
Las siguientes tablas muestran la selección de viviendas por sectores por provincias.
TABLA 3: Sectores seleccionados en las Región Sierra

	Sierra
	Sectores Urbanos 
	Viviendas urbanos (sin reemplazos)
	Sectores Rurales
	Viviendas rurales (sin reemplazos)

	Azuay
	28
	336
	21
	252

	Bolívar
	9
	108
	7
	84

	Cañar
	10
	120
	8
	96

	Carchi
	8
	96
	6
	72

	Cotopaxi
	16
	192
	12
	144

	Chimborazo
	21
	252
	16
	192

	Imbabura
	16
	192
	12
	144

	Loja
	21
	252
	16
	192

	Pichincha
	90
	1.080
	69
	828

	Tungurahua
	22
	264
	17
	204

	Total
	241
	2.892
	184
	2.208


TABLA 4: Sectores seleccionados en las Región Costa
	Costa
	Sectores Urbanos
	Viviendas urbanos (sin reemplazos)
	Sectores Rurales
	Viviendas rurales (sin reemplazos)

	El Oro
	27
	324
	12
	144

	Esmeraldas
	18
	216
	8
	96

	Guayas
	166
	1992
	72
	864

	Los Ríos
	32
	384
	14
	168

	Manabí
	60
	720
	26
	312

	Zonas no delimitadas
	3
	36
	1
	12

	Total
	306
	3.672
	133
	1.596


En total son 5.100 viviendas en la Sierra y 5.268 viviendas en la costa, a nivel nacional tenemos 10.368 viviendas sin considerar las viviendas de reemplazo. En lo que respecta a sectores tenemos 425 sectores en la Sierra, 439 sectores en la Costa y a nivel nacional 864 sectores.

Toda la información para este diseño se extrajo del censo de población 2001.

Metodología de selección.- Debido a que las unidades de análisis son las personas de 60 años y más, las viviendas seleccionadas deben proporcionar la suficiente cantidad de éstas personas para poder hacer estimaciones de los indicadores en cada dominio. 

Para calcular el tamaño de la muestra (en personas), empezamos calculando el mínimo número de personas que debería tener la muestra en el dominio mas pequeño, y a partir de éste valor extendemos proporcionalmente para calcular el número de personas en cada dominio.
Para calcular el número de viviendas consideramos la proporción de viviendas con personas de 60 años y más.

TABLA 5: Porcentaje de viviendas con personas de 60 años y más.
	Dominio
	Porcentaje de viviendas con personas de 60 años y más

	Costa Urbano
	24%

	Costa rural
	24%

	Sierra Urbano
	22%

	Sierra rural
	23%


Significa que por cada 100 viviendas en la región Costa urbano vamos a encontrar 24 viviendas con personas de 60 años y más.
En base a estos porcentajes se calculó el número de viviendas que debemos encuestar por cada dominio. Debido a que el número esperado de hogares con personas de 60 años y más es bajo se recomendó que hacer un registro de hogares con personas de 60 años y más cuyo resultado en cierta manera ayudaría a obtener un estimado del número de adultos mayores encontrados en la muestra, para de ésta manera verificar si la muestra cumple con la cobertura deseada, en caso de no cumplirlo se debería ajustar la muestra de manera que se llegue a la calida deseada de los indicadores.

