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 El Instituto Nacional de Estadísticas y Censos realizó el levantamiento de la primera Encuesta 

Nacional de Salud y Nutrición –Ensanut- en 2012. El operativo de campo tuvo lugar entre el 16 

de julio y el 15 de diciembre del 2012, con una cobertura nacional (área urbana y rural) y 

provincial. 

 Ensanut investigó la situación nutricional de la población ecuatoriana, las prácticas de 

lactancia materna y condiciones de salud sexual y reproductiva de las mujeres en edad fértil. 

 Los resultados de Ensanut 2012 se difundieron en 2014. 

 Esta nueva encuesta Ensanut 2018-2019 obedece a la necesidad de contar con información 

actualizada sobre la situación de salud y nutrición de la población y se complementa con la 

Encuesta de Desarrollo Infantil (Endein). 

 Su finalidad es servir de base para el diseño de políticas públicas y programas que permitan 

controlar la salud y nutrición de la población y, evitar que se constituyan en problemas de 

salud pública. 

 Se realizó en convenio interinstitucional con el Ministerio de Salud Pública. 

 Los equipos de campo estuvieron conformados por 1 supervisor con 3 encuestadores. El 

supervisor del equipo de campo es la persona encargada de controlar que el levantamiento de 

la información –a cargo de los encuestadores- se ejecute con la  metodología y los parámetros 

establecidos, con el fin de lograr  información confiable oportuna y de calidad. 

 La muestra fue recolectada en 2 583 hogares, de los que 1 597 corresponden al área urbana y 

986 a la rural. 

 Para la recolección de la información se utilizó el método de entrevista directa, aplicada por 

personal debidamente capacitado que visitó las viviendas seleccionadas durante el periodo de 

recolección de la  información. Se utilizó varios cuestionarios. 

 Uno de los propósitos de la Ensanut es recopilar información de las condiciones de salud 

sexual y reproductiva de Mujeres en Edad Fértil (MEF) de 10 a 49 años de edad, con el 

propósito de caracterizar la situación de esta condición y comparar con los datos que sobre el 

mismo tema se ha recolectado en encuestas anteriores. 

 Entre los aspectos consultados se cuentan: 

 Planificación familiar 

 Conocimiento de enfermedades de transmisión sexual 
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 Historia de embarazos (fecundidad) 

 Salud materna 

 Estado civil o conyugal (nupcialidad) 

 Actividad sexual 

 Consumo de tabaco en niños de 10 a 17 años 

 Consumo de alcohol en niños de 10 a 17 años 

 Salud oral en niños de 5 a 17 años 

 Salud en la niñez en menores de 5 años 

 Lactancia materna en niños menores de 3 años 

 Acceso a programas de primera infancia 

 Desarrollo integral de niños y niñas de 0 a 5 años  

 Etiquetado de alimentos 

 Alimentación y nutrición 

 Antropometría (Indicadores de malnutrición) 

 Actividad física en niños y adolescentes 

 Además, busca evaluar los principales problemas de salud sexual y reproductiva de los 

hombres de 12 años y más de edad, a fin de que sirvan de sustento en la definición de 

políticas y programas. 

 Para el efecto, se entrevistó únicamente a un hombre de 12 años y más de edad por cada 

hogar, considerando la fecha de cumpleaños próximo. 

 

 

 

1. Es la segunda Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (Ensanut) que actualiza la 

información sobre la situación de salud y nutrición de la población. 

2. Su finalidad es servir de base para el diseño de políticas públicas y programas que 

permitan controlar la salud y nutrición de la población y, evitar que se constituyan en 

problemas de salud pública. 

3. Recoge datos de las condiciones de salud sexual y reproductiva de Mujeres en Edad Fértil 

(MEF) de 10 a 49 años de edad para determinar las características propias de este 

segmento poblacional y compararlos con los obtenidos en encuestas anteriores. Además, 

sus resultados permitirán evaluar los principales problemas de salud sexual y reproductiva 

en hombres de 12 años en adelante. 

4. En esta ocasión, Ensanut se complementa con la Encuesta de Desarrollo Infantil (Endein) 

que recopila información de niños y niñas de 0 a 5 años. 

Fuente: Manual del encuestador (INEC, julio 2019) 
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